
笑顔でコースを卒業できるようサポート

体づくりをサポートする充実の設備

BodyRulers
経験豊富なトレーナーがサポート

豊富な知識と経験を持つトレーナーがマンツーマンでサポートしながら結果に繋げるパーソナルジムとして、
本厚木を中心に構えた店舗を営んでいます。

よりスムーズに結果を出せるよう、トレーニングと合わせて食事指導も行っておりますので、
ダイエットやボディメイクにチャレンジするのが初めての方も安心です。

全店舗が駅からも近く、お仕事帰りやお出掛けのついでなど、スキマ時間を上手に活用しながら通えるのも人気の理由です。
ご入会前には無料カウンセリングを実施し、目標やライフスタイルをお伺いしたうえで最善のプランをご提案します。

目標を達成して笑顔でコースを卒業していただけるよう、豊富な知識と指導経験を持つトレーナー陣が
二人三脚で最後までサポートいたします。

ライフスタイルや目標などを考慮した上で、無理のないトレーニングプランをご提案する他にも、
より結果を出せるような食事指導も行っております。

コース終了後、リバウンドが気になる方には継続して通えるコースもご用意しております。

無料カウンセリングはこちら


